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Synopsis

Los abusos sexuales a niA os se produce casi siempre en el hogar y por parte de familiares
cercanos. El trauma emocional que causan es tan profundo y doloroso que la conciencia se
defiende de diversas maneras, a veces anulando durante largo tiempo el recuerdo de lo sucedido.
Este libro explica las fases de curaciA n, un proceso largo que destapa el miedo y la ira que no
pudieron expresarse en su momento, pero que finalmente permite a las supervivientes recuperar
los sentimientos, la autoestima y la voluntad de vivir plenamente. Las mujeres que han soportado
abusos sexuales en su infancia pueden compartir el horror que genera esta experiencia. Los
ejercicios terapA@uticos basados en la expresiA n positiva de la rabia y las nuevas actitudes ante

el sexo conforman una obra exhaustiva dirigida tanto a mujeres como a profesionales de la salud.
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Customer Reviews

Recomiendo este libro a cualquier persona que se encuentre en una situacion tan lamentable como
es el abuso infantil. Este libro es como una terapeuta en casa. Comprenlo, creanme que no se
arrepentira. Es de muchisima ayuda tanto para la persona que sufrio el abuso como para la familia
y personas cercanas a ella. Es un libro que sin duda te ofrece las herramientas para conocerte,
comprender las cosas, aceptar o que paso y empezar un proceso de curacion. Si una persona
cercana a ti ha sufrido de abuso infantil por favor no le niegues la oportunidad de salir de esa

situacion y ofrecele este valioso libro.



| keep buying more copies of this book for clients. It is the one book | recommend for survivors of

childhood sexual abuse and the Spanish version is hard to find. So glad has been stocking it lately.

is a very sensitive subject but does so with a very high level of professionalism and respect for the
survivor. What disturbs me a little is not in the content refers to chapters or sections in the book do
not appear in the index or in the way it is organized so you follow the reference below to find
something but it remains unanswered or becomes lost, having to follow the linear reading of the
book

wow un libro que muestra el dolor,el sufrimiento de muchas mujeres sobrevivientes de abuso
sexual,historias reales y muy especificas,y desgarradoras de las mismas mujeres que sobrevivieron

y tomaron la decicion de buscar ayuda y hablar y contar sus abusos de sus propios familiares,un

Muy buen libro realmente vale la pena comprarlo. Las historias y los temas q toca este libro

realmente ase una conecion con el lector sobre todo si se a pasado por algo similiar. Gracias
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